
Trainingszeiten Abteilung Turnen 

 

Gruppe Tag Uhrzeit Trainingshalle Ansprechpartner Telefon-Nr. Bemerkung 

Eltern-Kind-Turnen Dienstag 16:15 – 17:15 Grundschule Gau-Odernheim 
Katharina Zibell  
Annika Luttringer 

01511 1019292 
  

 

Kinderturnen 
5 - 6 Jahre 

Freitag 
15:15 – 16:15 
15.00 – 17.00 

Grundschule Gau-Odernheim Simone Regner 01511 9342411 
Im Sommer auf 
dem Sportplatz! 

Kinderturnen Dienstag 
17:20 – 18:20 
18:20 – 19:20 

Grundschule Gau-Odernheim 
Selina D‘Amato 
Lina Maier 

01514 1679195 
01520 9797786 

 

           

Leistungsturnen  
ab 5 Jahre 

Dienstag 17:00 – 19:00 Realschule Plus Gau-Odernheim 
Eva Kreßner 
Julia Förster 

0176 43601127 
01515 4946827 

 

  Samstag 09:00 – 11:00 Realschule Plus Gau-Odernheim 
Eva Kreßner 
Julia Förster 

0176 43601127 
01515 4946827 

 

Leistungsturnen weiblich 
(Pflichtprogramm) 

Montag 16:30 – 19:00 Realschule Plus Gau-Odernheim Birgit Hebensberger  0174 3375909  nur ungerade KW 

 Donnerstag 17:00 – 19:30 Realschule Plus Gau-Odernheim 
Birgit Hebensberger 
Ilse Hungermüller 

0174 3375909 
0173 8934323 

 

 Samstag 09:30 – 12:00 Realschule Plus Gau-Odernheim 
Birgit Hebensberger 
Ilse Hungermüller 

0174 3375909 
0173 8934323 

nur gerade KW 

Leistungsturnen weiblich 
(Kür-Programm) 

Dienstag 17:00 – 19:30 Realschule Plus Gau-Odernheim 
Anja Schweitzer 
Laura Schleef 

0170 9255339 
0176 63833095 

 

 Freitag 16:30 – 19:00  Realschule Plus Gau-Odernheim 
Anja Schweitzer 
Laura Schleef 

0170 9255339 
0176 63833095 

 

 Samstag 10:00 – 12:00 Realschule Plus Gau-Odernheim 
Anja Schweitzer 
Laura Schleef 

0170 9255339 
0176 63833095 

nur ungerade KW 

Leistungsturnen 
männlich 

 Siehe Zusatzplan! Uwe Heymer 0176 55409009  

 

  



Trainingszeiten Abteilung Turnen 

Trainings- und Hallenplan TG Turnschule TSV   
Tag: Halle: Zeit: Gruppen: Trainer: 

Montag Turnhalle Realschule Gau-Odernheim 17-19/20 Uhr 1, 2, 3, 4 Uwe 

Mittwoch Turnhalle Realschule Gau-Odernheim 17-20 Uhr 3, 4 Uwe 

Freitag Riedbachhalle Alzey 14:30-16:30 Uhr 1 Adrian 

Samstag Turnhalle an der Bleichstraße Alzey 
9-11 Uhr 2 Laura 

11-14 Uhr 3, 4 Laura / Uwe 

     

Gruppeneinteilung (wird vom Trainer in Absprache mit den Eltern vorgenommen, die Altersklassen dienen zur Orientierung) 

Alter Gruppe    
5-6 Jahre 1    
7-8 Jahre 2    
9-10 Jahre 3    
11-12 Jahre 4    
älter 4    

     
Turnhallen    
Turnhalle der Realschule plus, Gau-Odernheim, Mühlstraße, Busshaltestelle 

Riedbachhalle,Alzey-Weinheim, Muskatellerweg 

Turnhalle an der Bleichstraße 23, Alzey (kl. Römerkastell) 

     
Telefonnummern    
Laura Martin    01512 3617963    
Uwe Heymer    0176 55409009    

 


